
                                      





Пояснительная записка 

  

                                                 Это правда! Ну чего же тут скрывать? 

                                       Дети любят, очень любят рисовать! 

                                       На бумаге, на асфальте, на стене 

                                       И в трамвае на окне…. 

                                                                                    Э.Успенский 

Способность к изобразительной деятельности зарождается в раннем 

возрасте и достигает наивысшего развития в дошкольном. Каждый ребенок 

на определенном отрезке жизни увлеченно рисует. В изобразительной 

деятельности ребенок самовыражается, пробует свои силы и совершенствует 

свои способности. Она доставляет ему удовольствие, но прежде всего, 

обогащает его представления о мире. 

Существует множество техник нетрадиционного рисования, их 

необычность состоит в том, что они позволяют детям быстро достичь 

желаемого результата. Например, какому ребенку будет неинтересно 

рисовать пальчиками, делать рисунок собственной ладошкой, ставить на 

бумаге кляксы и получать забавный рисунок. Нетрадиционные техники 

рисования помогают развивать у ребенка оригинальные идеи, воображение, 

творчество, мелкую моторику пальцев рук, самостоятельность. Обучать 

нетрадиционным техникам рисования можно начинать уже в младшем 

возрасте, постепенно усложняя их. Рисование с использованием 

нетрадиционных техник изображения не утомляет детей, а наоборот 

вызывает стремление заниматься таким интересным делом. Им интересен 

сам процесс выполнения работы. 

С самого раннего возраста дети пытаются отразить свои впечатления 

об окружающем мире в своем изобразительном творчестве через визуальные 

ощущения. Малыши рисуют пальчиками, ладошками на запотевшем стекле, 

палочкой на песке, мелом на асфальте.  При этом дети не только отражают, 

что они видят и чувствуют, а еще и знакомятся с разными по свойствам и 

качествам материалами, предметами. Становясь постарше, дошкольники 

приобретают вначале простейшие умения и навыки рисования 

традиционными способами и средствами. А со временем уже осмысленно 

изыскивают новые приемы отражения окружающей действительности в 

собственном художественном творчестве. В тот момент педагог может 

сделать эту работу целенаправленной и познакомить детей с имеющими 

место в изобразительном искусстве нетрадиционными техниками. Такое 

нестандартное решение развивает детскую фантазию, воображение, снимает 

отрицательные эмоции, позволяет раскрыть и обогатить свои творческие 

способности, а родителям порадоваться успехам своих детей. 

ИЗО деятельность  проводится в форме игр, цель которых – научить 

детей рисовать при помощи одного пальчика, затем несколькими; 

познакомить с цветом, формой, ритмом и положением в пространстве, 

показать нетрадиционные техники рисования и научить применять их на 

практике. Проведение такой деятельности способствует снятию детских 



страхов, обретению веры в свои силы, внутренней гармонии с самим собой и 

окружающим миром, подарят детям новую широкую гамму ощущений, 

которые станут богаче, полнее и ярче. 

Цель: вызвать у детей интерес к нетрадиционным способам рисования  

и желание действовать с ними. 

Задачи:  

 формировать художественное мышление и нравственные черты 

личности через нетрадиционные способы рисования. 

 способствовать возникновению у ребѐнка ощущения, что 

продукт его деятельности - рисунок, интересен другим 

(воспитателю, детям, родителям). 

 развивать эстетическое восприятие и создавать условия для 

освоения основных цветов. 

 помогать детям в создании выразительных образов, сохраняя 

непосредственность и живость детского восприятия. 

 воспитывать наблюдательность, аккуратность, эмоциональную 

отзывчивость, усидчивость. 

Подходы и методы их реализации: 

 Систематические занятия. 

 Игры, игровые приемы. 

 Организация и оформление выставок детских работ. 

 Оформление родительского уголка с целью ознакомить 

родителей с работой кружка, и по каким направлениям ведется 

работа. 

Организация занятий кружка: 

В неделю – 1 занятие по 25 минут. 

В месяц - 4 занятия. 

В год - 32 занятия. 

Занятия проводятся в специально отведенном кабинете. 

Программа разработана на основе: 

 Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском 

саду. 

 И.А.Лыкова Цветные ладошки 

 Лебедева Е.Н. Использование нетрадиционных техник 

Ожидаемый результат работы кружка: 

1.Создание образов детьми, используя различные изобразительные 

материалы и техники. 

2.Сформированность у детей изобразительных навыков и умений в 

соответствии с возрастом. 

3.Развитие мелкой моторики пальцев рук, воображения, 

самостоятельности. 

4.Проявление творческой активности детьми и развитие уверенности в 

себе. 

  Нетрадиционные художественные техники 



-Рисование пальчиками: ребенок опускает в пальчиковую краску 

пальчик и наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик 

набирается краска разного цвета. После работы пальчики вытираются 

салфеткой, затем краска смывается. 

-Рисование ладошкой: ребенок опускает в пальчиковую краску 

ладошку или окрашивает еѐ с помощью кисточки (с 5 лет) и делает отпечаток 

на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными цветами. 

После работы руки вытираются салфеткой, затем краска смывается. 

-Тычок жесткой полусухой кистью: ребенок опускает в гуашь кисть 

и ударяет ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не 

опускается. Таким образом, заполняется весь лист, контур или шаблон. 

Получается имитация фактурности пушистой или колючей поверхности. 

-Оттиск печатками из картофеля: ребенок прижимает печатку к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения 

другого цвета меняются и мисочка и печатка. 

-Скатывание бумаги: ребенок мнет в руках бумагу, пока она не станет 

мягкой. Затем скатывает из неѐ шарик. Размеры его могут быть различными: 

от маленького (ягодка) до большого (облачко, ком снеговика). После этого 

бумажный комочек опускается в клей и приклеивается на основу. 

-Рисование манкой: ребенок рисует клеем по заранее нанесенному 

рисунку. Не давая клею засохнуть, насыпает на клей манку (по рисунку) . 

 Диагностика 

К концу года умения детей должны расшириться и 

совершенствоваться. Существует много тестов, позволяющих оценить 

творческие способности ребѐнка. Диагностические таблицы позволяют 

проследить у детей развитие художественного восприятия, проанализировать 

уровень сформированности изобразительных навыков и умений. Итоговая 

диагностика проводится в форме творческого задания. Основным критерием 

в оценке рисунков, является новое, оригинальное, придуманное, 

изобретѐнное и художественно оформленное. 

Оценка результатов заключается в анализе детских работ педагогом 

вместе с детьми в процессе обучения. В процессе анализа работ особое 

внимание уделяется положительной динамике. Критика работ не 

допускается. Приветствуется составление рассказа ребѐнком о выполненной 

работе. По желанию дети забирают работы домой. 

Рисунки, выполненные детьми, служат отчѐтным материалом работы, 

они могут быть выставлены на выставке в конце занятия, отчѐтного периода, 

по итогам учебного года. 

 

 

 

 
 

 



Перспективный план занятий кружка «Радуга мастерства» 

 
Тема 

занятия 

Нетрадиционные 

техники 

Задачи Материал 

Октябрь    

Заготовка на 

зиму «Компот 

из яблок» 

 

Оттиск  печаткой 

из яблока 

Познакомить с техникой печатания яблоком, поролоновым 

тампоном. Показать приѐм получения отпечатка. Учить рисовать 

яблоки и ягоды в банке.. Развивать чувство композиции. Воспитать у 

ребенка художественный вкус. 

Лист, гуашь, трафареты банок, 

половинки яблок, кисточки, салфетки, 

баночки с водой. 

Осенний 

букет 

Печатание 

листьями 

Познакомить с приемом печати  листьями. Воспитать у ребенка 

художественный вкус 

Засушенные листья, краска, кисти, 

бумага. 

«Подводный 

мир» 

Рисование 

мыльными 

пузырями 

Познакомить детей с техникой рисования мыльными пузырями. 

Продолжать учить детей работать с гуашью. Воспитывать интерес к 

творчеству. Способствовать развитию - творческого воображения, 

мышления, художественно-эстетических навыков, мелкой моторики, 

глазомера, внимания. 

Листы бумаги А4 ½, мыльный раствор 

разных цветов, соломинки, салфетки. 

 

 

«Улитка» 

 

Рисование 

восковыми 

мелками, солью 

Познакомить с техникой сочетания акварели и восковых мелков. 

Учить детей рисовать восковым мелком по контуру, учить 

раскрашивать по частям, аккуратно работать с солью. Воспитывать у 

детей умение работать индивидуально. 

Лист бумаг, набор цветных восковых 

мелков, соль, кисти с широким ворсом, 

стаканчик с  водой, салфетки, 

иллюстрации, изображающие пейзаж 

Ноябрь     

Цыпленок 

 

Рисование с 

помощью риса, 

ватные палочки 

Учить детей наносить клей на отдельный участок, щедро насыпать 

крупу на отдельный участок, аккуратно окрашивать рис, «оживлять» 

работу с помощью ватной палочки. Воспитывать у детей умение 

работать индивидуально. 

Лист бумаги, клей ПВА, рис, ватная 

палочка, акварельные краски, стаканчик 

с водой. 

Рябинка 

 

Рисование 

ватными 

палочками 

Учить рисовать на ветке ягодки (ватными палочками) и листики 

(примакиванием). Закрепить данные навыки рисования. Развивать 

чувство композиции. Воспитать у ребенка художественный вкус. 

Лист бумаги, , ватная палочка, 

акварельные краски, стаканчик с водой. 

«Первый 

снег». 

Оттиск печатками 

из салфетки 

Закреплять умение рисовать деревья большие и маленькие, 

изображать снежок с помощью  техники печатания или рисование 

пальчиками. Развивать чувство композиции. 

Листы бумаги, цветные краски, 

салфетки 

«Ежик» Пластилинография Создать условия для обучения моделированию образа ежа путем 

изображения иголочек на спине с использованием нетрадиционного 

материала- семечек, созданию композиции. 

Картон с изображением контура ежика, 

пластилин, доска для лепки, стеки, 

семечки., влажная салфетка. 

Декабрь    

Зимний лес Печать по Упражнять в печати по трафарету. Закрепить умение рисовать Листы, гуашь, кисти, палитра, 



трафарету, 

рисование 

пальчиками 

пальчиками. Развивать чувство композиции. Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

салфетки. 

«Снегири на 

ветках» 

Тычок жесткой 

полусухой кистью 

Познакомить детей с техникой рисования тычок жесткой полусухой 

кистью. Учить рисовать снегирей. Закрепить знания о зимующих 

птицах нашей родины. Воспитывать любовь и заботливое отношение 

к птицам, представление о том, что все в природе взаимосвязано, 

чувство ответственности за окружающий мир. 

Листы, гуашь, кисти, стаканчики с 

водой, палитра, салфетки , фартуки  

«Зимние 

узоры» 

Рисование нитью Познакомить детей со способами изображения как монотипия 

(отпечаток), рисованием ниточками. Показать выразительные 

возможности, особенности рисования данными способами. 

Развивать воображение, образное мышление, цветовосприятие, 

творческие способности детей. Вызвать интерес, отзывчивость, 

эмоциональный отклик к творческой деятельности. 

Листы, гуашь, стаканчики с водой, 

нити, салфетки. 

«Новогодние 

подарки»  

 

Рисование свечей и 

акварельными 

красками 

Вызывать у детей приятные воспоминания о новогоднем празднике;  

упражнять в рисовании различными материалами. 

Лист А4, свечи; акварельные краски; 

кисти с широким ворсом,. 

Январь    

«Праздничны

й салют» 

Раздувание красок Развивать ассоциативное мышление, воображение. Воспитывать 

желание создавать интересные оригинальные рисунки. 

Тонированная бумага, белая бумага, 

гуашь, трубочка 

«Елочка» Пластилинография Мозаика из пластилина. Учить отрывать от большого куска 

пластилина маленькие кусочки, катать из них между 

пальцами  маленькие шарики, выкладывать шариками готовую 

форму елочки, нарисованную на светлом картоне. 

Рисунок с изображением елочки; 

пластилин. 

Снеговичок  

Комкание бумаги 

(скатывание) 

  

Закреплять навыки рисования гуашью, умение сочетать в работе 

скатывание, комкание бумаги и рисование. Учить дорисовывать 

картинку со снеговиком (метла, елочка, заборчик и т.д.). Развивать 

чувство композиции. Воспитать у ребенка художественный вкус. 

 Гуашь, листы бумаги, салфетки для 

скатывания, клей ПВА. 

«Пушистые 

котята играют 

на ковре» 

(коллективна

я работа) 

Рисование 

техникой 

тычкования 

Продолжать знакомство с техникой тычкования полусухой 

жѐсткой кистью (имитация шерсти животного). Наклеивание 

фигурок котят на тонированный лист ватмана (ковѐр). 

Тонированный лист ватмана, 

вырезанные из бумаги котята, кисти, 

гуашь серая 

Февраль    



«Разноцветно

е небо» 

Рисование на 

мокром листе 

Упражнять детей в рисовании по мокрой бумаге. Развивать чувство 

цвета, формы и композиции. Воспитывать желание восхищаться 

явлениями природы. Освоение техники рисования по мокрой 

бумаги. 

Листы, акварельные краски, кисти с 

широким ворсом, стаканчики с водой, 

салфетки. 

«Соленое 

море 

 

Рисование солью, 

по мокрой краски 

Научить новому приему оформления изображения: присыпание 

солью по мокрой краске для создания объемности изображения. 

Продолжать развивать фантазию и воображение детей. Закрепить 

навыки рисования красками, умение смешивать на палитре краску 

для получения нужного оттенка. Освоение техники рисования с 

солью по сырой краске. 

Листы, акварельные краски, кисти с 

широким ворсом, соль, стаканчики с 

водой, салфетки. 

«Зимний 

пейзаж». 

Кляксография. Развивать фантазию и творчество в рисовании зимнего пейзажа; 

продолжать учить регулировать силу выдуваемого воздуха, 

дополнять изображение. 

Черная и цветная гуашь, лист, 

пластмассовая ложка, простой 

карандаш, гуашь, восковые мелки, 

принадлежности для рисования. 

«Красивые 

картинки из 

разноцветной 

нитки» 

 

ниткография 

(рисование нитью). 

Продолжать учить детей разным нетрадиционным способам 

рисования, познакомить с новой техникой - ниткография (рисование 

нитью). Развивать цветовосприятие, умение подбирать для своей 

композиции соответствующие цветовые сочетания, развивать 

фантазию, творческое мышление. Освоение техники рисования – 

ниткография. 

Листы, гуашь, стаканчики с водой, 

нити, салфетки. 

Март    

«Букет для 

мамы». 

Рисование 

ладошками. 

Передача образа бутона тюльпана. Продолжить совершенствовать 

технику. 

Листы бумаги с заготовками  вазы и 

стебля цветка, гуашь, кисти. 

«Подснежник

и» 

Акварель, 

восковые свечи 

Учить рисовать подснежники восковыми мелками, обращать 

внимание на склоненную головку цветов. Учить с помощью 

акварели передавать весенний колорит. Развивать цветовосприятие. 

Воспитывать у детей умение работать индивидуально. 

Листы, акварельные краски, восковые 

свечи, кисточки, салфетки. 

«Весеннее 

дерево» 

 

Рисование 

Ватными 

палочками 

Продолжать знакомить детей с нетрадиционной техникой рисования  

тычок с помощью ватных палочек.. Закреплять умение пользоваться 

знакомыми видами техники, для создания изображения, развивать 

цветовосприятие, чувство композиции, умение делать выводы. 

Развивать дыхательную систему, воображение и мышление. 

Листы бумаги, краска, ватные палочки, 

стаканчики с водой, салфетки . 

«Картина 

настроения» 

Рисование 

мыльными 

пузырями 

Развивать у детей способность различать и сравнивать 

эмоциональные ощущения, учить реализовывать свои мысли, 

чувства в художественной форме. 

Листы бумаги, мыльный раствор 

разных цветов, соломинки. 

Апрель    

«Звездное Печать поролоном Учить создавать образ звездного неба, используя смешение красок, Листы бумаги для рисования, гуашь 



небо». по трафарету; 

набрызг 

набрызг и печать по трафарету. Развивать цветовосприятие. 

Упражнять в рисовании с помощью данных техник. 

синего цвета, кисточки, подставки под 

кисточки, баночки с водой, паралон. 

«Космически

е дали» 

Набрыг  Продолжить развивать у детей художественно-творческие 

способности с помощью техники - «Набрызг». Обучать 

особенностям изображения объектов с помощью техники 

«Набрызг», развивать мелкую моторику, цветовосприятие, 

эстетические восприятие, воспитывать бережное отношение к 

природе средствами искусства. Продолжить осваивать технику – 

набрызг (многослойный). 

Листы бумаги, зубная щетка, 

трафареты, краска, салфетки 

«Веселые 

кляксы» 

Кляксография Развивать фантазию и творчество в рисовании зимнего пейзажа; 

продолжать учить регулировать силу выдуваемого воздуха, 

дополнять изображение. 

Черная и цветная гуашь, лист, 

пластмассовая ложка, простой 

карандаш, гуашь, восковые мелки, 

принадлежности для рисования. 

«Плюшевый 

медвежонок». 

Способ 

изображения - 

рисования 

поролоновой 

губкой 

Помочь детям освоить новый способ изображения - рисования 

поролоновой губкой, позволяющий наиболее ярко передать 

изображаемый объект, характерную фактурность его внешнего вида, 

продолжать рисовать крупно, располагать изображение в 

соответствии с размером листа 

Поролон (2шт.), тонкая кисть, гуашь 

Май    

«Букет к 9 

мая». 

Пластилинография

. 

Знакомство со способом скручивания жгутиком, изготовление 

цветов из пластилина. 

Открытки с цветами, картон, пластилин. 

«Цветочная 

поляна».   

Рисование 

ватными 

палочками 

Продолжать учить детей рисовать красками, используя ватные 

палочки; закреплять знания цветов; формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию. 

Тонированные в зелѐный цвет листы 

бумаги для рисования; готовый рисунок 

– образец, репродукции с изображением 

цветочной поляны (полевых цветов); 

гуашь основных цветов, кисточки, 

непроливайки, салфетки. 

«Вот и лето 

пришло» 

Различные Закреплять умение детей рисовать понравившейся техникой. 

Развивать интерес к самостоятельной художественной деятельности. 

Воспитывать эстетические чувства, усидчивость, аккуратность в 

работе, желание доводить начатое дело до конца. 

Самостоятельная работа, техника рисования по выбору детей. 

.Листы бумаги, краска, гуашь, 

кисточки, ватные палочки, нити, 

мыльный раствор, салфетки. 

«Рисуем, что 

хотим». 

(диагностика) 

Разные Совершенствовать умения и навыки в свободном 

экспериментировании с материалами, необходимыми для работы в 

нетрадиционных изобразительных техниках. 

Все имеющиеся в наличии. 
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